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GRIPE SUINA

Confirmados sete casos em uma semana

| INFLUENZAA(HINL)
Redobre os cuidados
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O Ceara contabiliza 80 confirmacgdes da doenca, sendo 70 na Capital. Os Ultimos dez
casos em menos de um més

Alerta vermelha para a Influenza A (H1IN1) no Ceard. Em apenas uma semana, o
Instituto Evandro Chagas, em Belém (Pard), confirmou sete novos casos da
doenca. Todos eles em criancas entre trés e dez anos de idade, atendidas no
Hospital Infantil Alberto Sabin (HIAS), no inicio de dezembro.

Os casos evidenciam a circulagdo do virus A (H1N1) entre nds, aponta o médico
Luciano Pamplona, do Nucleo de Epidemiologia da Secretaria da Saude do Estado
(Sesa). As criangas, conta ele, foram atendidas pelo HIAS com sintomas como
febre, tosse, cansaco e dificuldade de respirar. "A equipe médica da unidade
realizou entdao o procedimento padrdo para esses casos: isolou as quatro meninas e
trés meninos e retirou secrecdao nasal, material este encaminhado ao Evandro
Chagas". As criangas ndo precisaram de internamento e foram liberadas para casa,
onde passam bem e se recuperam.

O numero de confirmagGes em apenas uma semana alertou os especialistas,
motivando a Sesa a divulgar antecipadamente Nota Técnica - normalmente as
notas sao liberadas todas as sexta-feiras, junto com novos dados sobre a dengue.
Segundo a Sesa, de novembro para a manha de ontem, foram dez confirmacoes da
gripe suina no Estado. Todos os casos em Fortaleza, de pessoas que ndo viajaram
para fora do Pais este ano.

Além das sete criangas, outras duas mulheres e um homem, na faixa etaria entre 24
e 39 anos, foram vitimados.

Desde o dia 16 de julho de 2009, quando foi constatado o primeiro caso da doenga
no Brasil (em Sado Paulo), o Cearad notificou 344 casos suspeitos de Influenza A
(H1N1). Do total, 80 (23,3%) foram confirmados; 171 (49,7%) descartados; e 93
(27%) estao em processo de investigacdo. Quanto aos casos confirmados, 70
(87,5%) estdo no municipio de Fortaleza, quatro (5%) em Quixada e seis (7,5%)
tiveram como residéncia outros estados ou paises. Nenhum o&bito até agora. Dos
casos confirmados, 42 (53%) sdao do sexo feminino, e 57 (71,3%) estao
concentradas na faixa de 15 a 49 anos de idade.

Pamplona explica que o nimero recente de criancas infectadas com o virus A (HIN1)
nao quer dizer que a doencga esteja vitimando mais pessoas com menos de dez
anos de idade. "Pelo contrario, segundo os dados, 38% dos pacientes da gripe
suina estdo entre 15 e 24 anos".

A preocupacao da Sesa com o aumento de casos, afirma o médico, € em razdo do
fim do ano, "quando a tendéncia é o aumento da demanda, principalmente entre
janeiro e fevereiro, de criangas com problemas respiratorios", ressalta.

A média mensal de atendimentos do HIAS é de 850. Isso, informa a assessoria de
imprensa do hospital, somente com criangas com doencas respiratdria em geral -
viroses, pneumonia, bronquite e asma. Entre junho e julho deste ano, 50
profissionais receberam capacitacdo sobre a Influenza A.

Um outro fator preocupante apontado pela Sesa é que o Rio Grande do Norte (RN) ja
confirmou nove obitos da doenca. "Por isso, a Secretaria reforca a protegdo e os
cuidados basicos com o virus, destacando a importancia de evitar aglomeragoes".

A supervisora do Nucleo de Epidemiologia da Sesa, Dina Cortés, avalia que esse
aumento do numero de casos era esperado. "Em razdo da situacdo da doenca no
Rio Grande do Norte". Mas, ndo é preciso panico, é sé ter os cuidados basicos,
como evitar aglomeragdes e procurar atendimento médico aos primeiros sintomas".

Sdo considerados casos de sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) aquelas
pessoas que apresentarem febre, tosse e dispneia, acompanhada ou nao de outros
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sinais ou sintomas. Menores de dois e maiores de 60 anos de idade, gestantes,
portadores de doengas crénicas, como hipertensao, sao considerados prioridades

Registros

80 casos da gripe suina no Ceara foram confirmados entre julho e dezembro de
2009. Desse total, 70 sdo de Fortaleza, sendo que 38% estdo na faixa etaria entre
15 e 24 anos

10 confirmagdes em menos de um més. Nimero acionou o alerta vermelho da Sesa,
que conclama a populagado para redobrar cuidados preventivos de protecao

Mais Informacoes:

Secretaria da Salde do Estado - Avenida Almirante Barroso - Praia de Iracema
(85)3101.5123

www.saude.ce.gov.br
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