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Idoso é internado no Acre com suspeita de gripe suína
TER, 23 DE JUNHO DE 2009 06:20

CHICO ARAÚJO

BRASÍLIA — Aconteceu o que já se previa.
 A gripe influenza A H1N1, também
conhecida por gripe suína, chegou ao Acre
conforme previu a Agência Amazônia na
semana passada. Alertamos que a rondava
o Acre e ameaça a região do Alto Guaporé,
entre o entre Mato Grosso, Rondônia e a
Bolívia, devido à confirmação três novos
casos na cidade de Santa Cruz de La Sierra
(1,5 milhão de habitantes).

O suspeito é um senhor de idade. Ele
apresentou os sintomas da gripe A - m
resfriado comum, com congestão nasal,

coriza, espirros e dor de garganta - depois de viajar a Brasiléia, na fronteira com a Bolívia.
A suspeita foi confirmada pelo secretário de Saúde do Acre, Osvaldo Leal.  Disse que o
paciente deu entrada no Pronto Socorro de Rio Branco no sábado. Amostras de sangue do
paciente foram enviadas para análise no Instituto Evandro Chagas, em Belém (PA).

A Agência Amazônia mostrou que apenas dois solitários agentes de saúde estão
incumbidos de cobrir toda a região de Cobija, zona franca boliviana fronteiriça a Brasiléia,
a 220 quilômetros da capital acreana, Rio Branco. Enquanto isso, a saúde pública estadual
do Acre nem sequer distribui panfletos nesse município, alertando a população sobre os
sintomas e cuidados para evitar a gripe.

Para agravar a situação, Brasiléia receberá nos próximos dias cerca de 40 mil pessoas,
inclusive vindas das cidades bolivianas onde tem casos confirmados da doença. Ontem, a
Secretaria de Saúde informou ter aumentado o monitoramento de turistas nas cidades de
Brasiléia e Assis Brasil, região por onde a gripe A pode entrar facilmente em território
acreano. A idéia seria evitar a chegada da doença ao Acre, uma tarefa difícil já que
surgem os primeiros casos suspeitos da doença.

Os sinais e sintomas mais comuns da gripe são:

Inicialmente, a gripe se parece com um resfriado comum, com congestão nasal, coriza,
espirros e dor de garganta. Mas resfriados normalmente se desenvolvem lentamente, ao
passo que a gripe tende a começar repentinamente. Geralmente um resfriado causa
apenas um mal-estar. Na gripe, os sintomas são bem piores e a pessoa se sente muito
mal.

Febre com temperatura superior a 38°C em adultos. Em crianças, a febre pode ser alta,
com temperaturas de 39,5°C a 40,5°C.

• Suor e calafrios.
• Dores de cabeça.
• Tosse seca.
• Dores musculares, especialmente nas costas, braços e pernas.
• Fadiga e fraqueza.
• Congestão nasal.
• Perda de apetite.
• Diarréia e vômito em crianças.

Em casos onde haja piora dos sintomas com tosse com catarro, febre alta e dor torácica
(ou nos pulmões) ao respirar, isto pode indicar a presença de uma pneumonia. Nestes
casos, procure um médico o mais breve possível. 
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A pessoa viajou para Cobija, Bolívia, na fronteira com o 
Acre 
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